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Querida Família, 
 
Estamos encerrando o mês de outubro, que é dedicado às crianças e aos 
professores. Além destas datas maravilhosas, estamos em plena Primavera e 
realizamos a Mostra Primavera 2020, on-line, em função da pandemia. Vale a 
pena verificar o quanto nossos profissionais se esmeraram para não deixar 
que as crianças perdessem os vínculos com seus professores e instituições. 
Professores e famílias, ao abrirem o link, poderão ter acesso a muitas 
atividades ricas de significados para as crianças. 
 
A Mostra Primavera 2020 está disponível no link abaixo: 
http://www.contagem.mg.gov.br/estudacontagem/mostra-
primavera-2020/ 
 
Durante este período de Isolamento social, em que foi necessária a suspensão 
das atividades escolares, nossos profissionais mostraram o quanto são 
dedicados, carinhosos, competentes e criativos! Mais uma vez, parabéns a 
todos os professores, pedagogos, dirigentes e demais envolvidos, que estão 
se reinventando para alcançar as crianças com as quais criaram vínculos 
desde o início do ano de 2020. 
 
Para fechar com chave de ouro o mês das crianças, vamos a algumas dicas de 
atividades bem divertidas que, realizadas junto às famílias, serão momentos 
divertidos e afetivos. 
 
Para crianças de 3 anos em diante.  
 
Vamos fazer uma gincana? 
 
Atividade 1 – Estoura balão. 
Entregue 1 balão para cada participante. A um sinal dado, todos começam a 
encher os balões. Quem estourar primeiro, ganha a competição. 
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Atividade 2 – Corrida da batata 
Entregue uma colher e uma batata para cada participante. 
Marque o lugar da saída e o lugar da chegada. A um sinal, os participantes 
vão correr com a colher na mão, tendo a batata dentro da colher, até a linha 
de chegada, sem deixar a batata cair no chão. Quem chegar primeiro, vence a 
competição. 
 
Atividade 3 – Estoura balão no pé. 
Encher o balão, amarrar com uma linha e, prender no pé direito dos 
participantes. A um sinal, os participantes tentarão estourar o balão do 
adversário. O participante que ficar com o balão sem estourar, ganha a 
competição. 
 
Atividade 4 - Lá vai o barquinho.  
Fazer um barquinho de papel. Escolher um tema. Exemplo: animais, comidas, 
frutas, cores etc. 
 
Inicia o jogo o competidor mais novo. Ele inicia dizendo: “Lá vai o barquinho 
carregadinho de .... (exemplo - animais) e passa o barquinho para a mão do 
próximo jogador. O próximo jogador tem que dizer um nome de animal. O 
barquinho vai passando de mão em mão e todos os jogadores têm que dizer o 
nome de um animal, sem repetir. Quem não souber ou repetir, será o “saco 
furado”. Neste momento, a brincadeira será reiniciada com a escolha de novo 
tema. 
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Para crianças de todas as idades. 
 
- Deite a criança, molhe uma esponja com água morna e faça uma 

massagem nos pés e pernas com a esponja. Enquanto isto, converse com a 
criança, dizendo a ela o quanto é amada e importante. 

 
- Coloque a criança sobre um cobertor no piso e vá puxando a criança pela 

casa afora... Será muito divertida esta brincadeira! 
 
Enfim, use sua criatividade para criar outras atividades. 
  
Fechamos a nossa publicação da semana, pedindo MUTO cuidado para cada 
um de vocês e com nossas crianças. 
 
Estamos vencendo a COVID19, mas aos poucos, pois isso é um processo e 
que se encontra, ainda, em início. Se não continuarmos com os cuidados de 
sempre, a contaminação pode voltar, da mesma forma como está voltando em 
outros países. 
 
Portanto, não participem de eventos que gerem aglomeração, mesmo que 
seja de família! Pesquisas demonstram que estes encontros oferecem muito 
risco de contaminação pela proximidade que, muitas vezes, não conseguimos 
evitar. É muito tempo sem ver nossos entes queridos e, normalmente, 
corremos a abraçá-los, beijá-los, contar os casos que aconteceram durante o 
distanciamento, esquecendo das máscaras e de ficar longe um do outro. 
 
Não podemos esquecer: o mais adequado ainda, é permanecer em casa! Caso 
precise sair, use máscara, higienize sempre as mãos, com água e sabão ou 
álcool em gel e fique distante das pessoas, pelo menos, 2 metros. 
 
Vamos ter esperança! Um dia, haverá uma vacina e poderemos ficar mais 
tranquilos. 
 
Beijos e até a próxima! 


