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EDUCACAO INCLUSIVA

rientacoes as familias dos estudantes
com deficiéncia de Contagem

Prezadas familias,

Nesta semana, falaremos sobre atividades fisicas, jogos e brincadeiras para
colocar o corpo em movimento, estimular habilidades psicomotoras e
atencionais e gastar muita energia.

Em tempos de distanciamento social e com o periodo de frio, a tendéncia é
ficarmos mais quietinhos, porém é preciso exercitarmos o corpo para cuidar
da nossa saude e dos nossos filhos.

Essas atividades e brincadeiras também ajudam a regular o comportamento
dos filhos que, as vezes, sao mais agitados. Mesmo que vocé more em um
espaco pequeno, temos muitas sugestdes para brincar e estimular seus
filhos.

Todos sabemos que a pratica de atividades fisicas e esportivas favorecem
uma vida mais saudavel por meio de estimulos psicomotores, cognitivos e
sociais, além de melhorar a autoestima positiva, na medida que possibilita
vencer desafios, superar obstaculos, conquistar metas, tornando as pessoas
mais seguras sobre suas capacidades, potencialidades e habilidades, além
de favorecer o bom humor, a qualidade do sono e as relagcdbes com o0s outros.

Importantel!!l!

A atividade fisica, seja ela esportiva ou recreativa, tem de ser prazerosa, por
isso, o seu filho nunca deve realizar uma atividade que nao seja confortavel
e segura para ele. Permita que vivencie essas atividades de forma natural,
divertida e aos poucos, se for necessario.
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Hora de exercitar!

Para comegar, experimentaremos um jogo.
Basquete de balde

Para fazer essa brincadeira, sera preciso um balde ou cesto de lixo (limpo) e
duas meias enroladas.

_da

Como jogar: cologue o balde encostado em uma parede (este objeto sera
como uma tabela de basquete para a bola) e peca para a crianca jogar a
meia enrolada. O objetivo é que a bola acerte o fundo do balde.

Ela comeca perto do cesto e, a cada bola que acerta, dd um passo para tras
antes de jogar a préxima meia. Com isso, vai aumentando a distancia do
lancamento e se torna mais dificil.

Para animar mais o jogo, vocé pode fazer uma partida valendo pontos.
Quem fizer 5 pontos primeiro ganha, lembrando que o langamento precisa
ser feito do mesmo lugar até acertar. Quando a crianca acertar, ela deve dar
um passo para tras. Pode-se fazer variacdes, como tentar jogar a bola de
costas, por exemplo.
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Morto - Vivo

Essa brincadeira é indicada para criangas a partir de 5 anos e precisa de, no
minimo, 2 pessoas. Um dos participantes é o lider e vai dar as instrucdes
que devem ser obedecidas pelos outros jogadores.

Quando o lider disser: "morto!", todos ficardo agachados. Quando o lider
disser: "vivo!", todos darao um pulinho e ficardo em pé. Quem nao cumprir
as ordens e fizer o movimento correto é eliminado, até sobrar um sé, que
sera o vencedor e o préximo lider.

Por meio dessa brincadeira simples, trabalhamos a agilidade, a atencao, a
concentragao, a coordenagao motora e a expressao corporal, ou seja, muitos
estimulos em uma simples brincadeira!

O grau de dificuldade da brincadeira varia conforme a velocidade em que os
comandos sdo dados, lembrando que a sequéncia das ordens podem variar,
por exemplo: “Vivo! Vivo! Vivo! Morto! Morto! Vivo!”. Isso confundird os
jogadores e exigira ainda mais atencao dos participantes.

Dica: em espacos maiores ou com grupos grandes, a variacao da brincadeira
conhecida como “dentro e fora” fard mais sucesso. Primeiro desenhe um
circulo razoavelmente grande em volta de cada participante, as regras sao
as mesmas do morto-vivo, mas nesse caso, quando o lider disser “dentro”,
os jogadores pulam para dentro do circulo. J& quando disser “fora”, todos
devem sair do desenho.

Variacdao: Dependendo do tipo de deficiéncia, podemos adaptar os
comandos, como levantar o braco e abaixar, ou fechar os olhos e abrir.

Veja como é divertida a brincadeira “morto-vivo”:
https://www.youtube.com/watch?v=CUVxnqF2Zzg
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Quem pega primeiro?

Essa brincadeira é indicada para criancas a partir de 5 anos e estimula a
agilidade, a coordenagao motora, a atengcao e o conhecimento corporal.

O jogo se inicia com a mae e o filho sentados um de frente para o outro e,
no meio, deve haver um objeto que nao oferegca perigo, por exemplo uma
garrafa pet pequena, uma bola, um baldo, um bichinho de pelldcia. Uma
terceira pessoa comecga a falar as partes do corpo onde cada participante
deve colocar a mdo, apds falar varias partes, a terceira pessoa fala o nome
do objeto e os participantes devem pega-lo o mais rapido possivel. Quem
pegar primeiro ganha.

Assista ao video da brincadeira:
https://www.youtube.com/watch?v=sL3hIkGhvMg

Vamos cantar e conhecer nosso corpo?
Musica: Cabeca, ombro, joelho e pé

Para iniciar a brincadeira é necessario ter no minimo

AF’E __/— 2 pessoas. A partir da sequéncia de movimentos,
A desenvolve o ritmo e a identidade corporal. Essa
brincadeira permite as criancas conhecerem o

P 14 - - - ~ 14 -
M Ro proprio corpo e suas limitacoes, além de enriquecer

0 imaginario das criancas por meio da musica.

Jﬁ'@[{rb Segue o link da atividade:

['\"E https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF
8Xls
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Que tal toda familia brincar junta?
PARAQUEDAS

Para essa brincadeira, vocé precisarad de um lencol ou toalha de mesa velha,
uma tampa de panela grande, caneta, pincel atbmico e tesoura, uma bola
plastica ou de voleibol, futebol ou basquete.

Como fazer seu paraquedas:

1- Pegue um lencol velho que nao tenha mais utilidade e estique no chao.

2- Pegue uma tampa grande de uma panela, coloque-a no centro da toalha
ou do lenco.

3- Faca um circulo com a caneta ou pincel atbmico no centro do lencgol, com
o auxilio da tampa da panela.

4- Recorte o contorno do circulo feito no lencol com o auxilio de uma
tesoura, para que o lencol figue com um furo no centro.

Vocés podem brincar de duas maneiras diferentes:
1@ - Passe por baixo do paraquedas:
Para iniciar a brincadeira, é necessario haver, no minimo, 3 pessoas.

O desafio é passar por baixo do lencol, de um lado para o outro, sem ficar
com a cabeca presa no furo central. Uma pessoa por vez.

—
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Como brincar:

Duas ou quatro pessoas seguram as pontas do lencol, levantam e abaixam o
lencol, fazendo um movimento parecido com o de um paraquedas. As
demais pessoas tentarao passar por baixo do lencol, quando ele estiver no
alto, na tentativa de nao ter a cabeca presa no furo central. Caso alguém
figue com a cabecga presa no furo do lengol, esta pessoa foi eliminada e pode
ficar no lugar de uma das que estdo manuseando o paraquedas. Se todos
conseguirem passar por baixo do lengol, sem ficarem presos no furo,
retornam ao inicio da brincadeira.

Com essa brincadeira em familia, estimulamos a socializacao, a coordenagao
motora, a forca, o deslocamento e a nocao espacial.

Observacao: criancas com dificuldade motora ou usuarias de cadeira de
rodas devem passar por baixo do lencol no seu tempo e/ou com o auxilio de
algum familiar, caso seja necessario.

Vocé pode brincar com seu paraquedas em qualquer lugar, na sala, no
guintal, na varanda ou em algum comodo da casa. Caso seja possivel, afaste
alguns moveis do lugar para ter mais espaco.

CHEGADA

(2

i
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22 - N3do deixe a bola sair do lencol ou cair dentro do furo:

Para iniciar a brincadeira é necessario haver, no minimo, 2 pessoas.

Desafio: nao deixar a bola cair dentro do furo do lengol (caso a bola seja
menor que o furo do lencol) e nao deixar a bola sair do lencgol (caso a bola
seja maior que o furo do lengol).

Como jogar:

Duas ou quatro pessoas seguram as pontas do lencol e sobre ele é colocada
uma bola e movimenta-se o lencgol, evitando que ela caia dentro do furo,
caso seja utilizada uma bola MENOR que o furo. Contudo, movimenta-se o
lencol, evitando que a bola caia fora do lencol, caso seja utilizada uma bola
MAIOR que o furo.

* Caso a bola caia dentro do furo ou saia de cima do lencol, ela deve ser
colocada sobre o lencol novamente.

** Caso a familia nao tenha uma bola, pode-se adaptar. Basta
colocar papéis velhos, panos ou roupas dentro de uma sacola
plastica, amarrar e utilizar esta sacola como bola.
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Podem participar desse jogo de 2 até 6 jogadores.

Primeiro, deve-se fazer a marcacao no chao. Para isso, vocé vai precisar de
fita adesiva, pincel atbmico, giz, giz de cera, carvao, ou outro material.

Para jogar, serdo necessarias moedas ou bolinhas de meia, bolinhas de
papel, bichinhos de pelucia pequenos ou outros objetos que possam ser
arremessados, sem perigo.

Cada jogador devera ter consigo trés dos objetos citados acima.

O desafio é acertar os objetos nas casas enumeradas de 1 a 9, de forma
crescente. Comegando pelo numero 1, 2, 3...

Instrugoes:
Desenho da marcacao do chao:
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Para iniciar o jogo, os participantes deverdo estar posicionados atras da
linha de inicio, o primeiro jogador deve lancar, arremessar, rolar ou chutar os
objetos, tentando acertar a casa de niumero 1.

Caso consiga acertar, o jogador deve passar para a casa seguinte, a de
nimero 2 e, assim, até completar as 9 casas, sem pular nenhum numero.
Se, durante as trés tentativas, o jogador ndo conseguir acertar a casa
desejada, passa-se a vez para o proximo jogador.

Vence o jogador que conseguir chegar primeiro a casa de niumero 9.

Esse jogo estimula a coordenagao motora e a forca.

Observacoes e adaptacdes: a distancia do arremesso, lancamento ou
chute pode ser modificada e adaptada de acordo com grau de dificuldade
dos jogadores. Sempre pergunte e deixe que seu filho escolha qual a melhor

maneira para ele jogar.

Assista em https://www.youtube.com/watch?v=24MjTK16FKO
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Vocé tem uma bola em casa?

Veja quantas dicas de atividades sensoriais
seu filho pode fazer com a bola: Upa cavalinho,
Rema barquinho, avidaozinho e muitas outras.

Acesse:
http://johannaterapeutaocupacional.blogspot.com/2020/05/dicas-
de-atividades-sensoriais-com-bola.htmiI?m=1

Vocé sabe o que sao brincadeiras sensoriais?
Brincadeira sensorial € uma atividade lidica na qual a crianca, além de se
divertir, tem seus diferentes sentidos estimulados.

Vamos fazer um brinquedo novo?

Garrafas chocalho

.
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Vocé precisarda de garrafas pet vazias (agua ou refrigerante) e graos
diversos (arroz, feijao, milho, pedrinhas etc.). Se quiser decorar o chocalho,
use durex colorido, canetinha, tinta, o que tiver em casa. Coloque os graos
dentro da garrafa e feche. Por seguranca, aconselhamos que seja utilizada a
cola para vedar a tampa. Depois disso, é sé usar a criatividade para decorar
o chocalho que ensina a crianga sobre acdo e reacgao, além de ser um
instrumento musical para estimulo auditivo.

CONTAS E BOTOES

CELOFANE PICADO / GRAOS DIVERSOS
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Onde esta o meu brinquedo?

Brinquedos escondidos no papel-aluminio.

Vocé precisard de brinquedos pequenos como bonecas, carrinhos, blocos de
montar, animais de plastico, bichinhos de pellcia, entre outros, e um rolo de
papel-aluminio. Para brincar, basta embrulhar cada brinquedo no papel-
aluminio e entregar para a crianga abrir. Simples assim! Ela precisara de
paciéncia, atencdo e habilidade manual para abrir ou rasgar o aluminio.
Além de estimular tato e visdo, a crianga estd aprendendo a resolucdo de
problemas.

TEMDR AT

—
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Trilha

Vocé vai precisar de almofadas (pode ser de tamanhos e texturas
diferentes). Espalhe almofadas no chao e incentive a crianca a andar sobre
elas. Além de estimular o tato, essa atividade estimula dissociacao de peso
no quadril, equilibrio, percepcao corporal e resolucao de problemas.

Adivinha o que é?

Vocé vai precisar de um lenco ou um tecido para vendar os olhos da crianca
e alguns objetos (podem ser alimentos, brinquedos, livros, revistas, coisas
que despertem o interesse da crianca). Tampe os olhos da crianga e entregue
um objeto de cada vez para que ela manuseie, sinta o cheiro, balance. Além
de estimular o tato da crianca com texturas diferentes, estimula também o
olfato, audicao e desperta a curiosidade e imaginagao da crianga.

Para encerrar as brincadeiras, que tal uma Gincana divertida?
Corrida do ovo na colher

Nessa brincadeira podem brincar 2 ou mais pessoas. E indicada para criangas
a partir de 7 anos e estimula a coordenagao motora e desenvolve o equilibrio
e a agilidade. E, no final, uma surpresa...

Vocé vai precisar de:

1 ovo por participante (prefira ovo cozido se
nao quiser sujeira)

1 colher de sopa por participante.
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Como brincar?

- Defina qual sera o local de partida, o percurso e local de chegada.

Ex.: corredor, quarto, cozinha, quintal.

O corredor devera segurar a colher om ovo cozido com a mao ou com a boca
e deve fazer percurso da corrida sem deixar o ovo cair da colher. Ao final da

corrida, podem comer o ovo, que além de ser um alimento muito gostoso, é
nutritivo e rico em proteina.

Foi divertido?
Até a préxima pessoal!
E, ndo se esquecam: figuem em casa e exercitem o corpo.

Ja, ja essa pandemia vai passar. Cuidem-se.
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