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Vamos falar de escolha profissional.

“0 que vocé quer ser quando crescer?”

Todo mundo ja ouviu essa frase em algum momento, ndo € mesmo? Que tal
aproveitar a pandemia para pensar um pouco na profissao que vocé quer
ter? Primeiro, € importante ter calma, ha quem queira ter uma profissdo que
passe pelas universidades e faculdades e hd quem deseje profissdes que ndo
precisem de um curriculo académico, mas, independente da escolha, temos
gue entender que um bom profissional é aquele que se qualifica, dedica-se a
ter acesso a conhecimentos e informagdes, entdo, estudar é algo que
teremos que fazer nas escolhas profissionais, sejam elas académicas,
técnicas ou ndo.

Para muitos estudantes, a escolha profissional ja estad definida e estes ja
sabem os caminhos que pretendem seguir, estao, até mesmo, preparando-se
para a tao sonhada aprovacao no vestibular, mas, para aqueles e aquelas
que ainda tém duvidas sobre sua escolha profissional, daremos algumas
dicas que poderdo ajudar nesse processo. A primeira delas é entender que a
escolha profissional deve ser pensada como algo muito importante e que
requer muita responsabilidade, tanto para quem escolhe, quanto para quem
auxilia nessa escolha, por isso € muito importante dialogar com os pais,
familiares, tios e tias para tentar compreender melhor o que se deseja
escolher como profissao para vida.

E mesmo apds algumas dicas e bate papo, se vocé estiver com duvidas,
acalme-se e mantenha o foco nos estudos, pois, quando essa pandemia toda
passar, vocé pode procurar as universidades, os professores e a direcdo da
escola para auxilia-lo nesse processo, uma vez que sempre encontraremos
psicologos que poderao auxiliar vocé e seus amigos numa boa orientagao
vocacional.
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Outra dica importante é buscar na internet e no site das universidades quais
sao as profissdes que vocé acha mais interessante, pesquisar quais sao as
disciplinas, qual a &rea de atuacdo deste profissional, buscar pontos
negativos e positivos, pesquisar e ler se vocé gostaria de ser e se formar na
profissao pesquisada.

Outro aspecto fundamental nesse processo é buscar entender qual profissao
ou quais profissdes vocé poderia desempenhar. Pergunte a si mesmo quais
sao as profissdes que mais lhe atraem, se elas sdo o que vocé gostaria de
ser e se atuaria na area profissional com dedicacdao e se sentiria realizado
nela. Pergunte-se também se conhece de perto como é o trabalho do
profissional que escolheu, quais sdao as profissdes que vocé acha mais
semelhantes ao seu perfil e com quais vocé ndo conseguiria lidar em
nenhuma hipdtese. Estas perguntas sdao importantes para que vocé consiga
entender e tentar localizar a profissdo que melhor se encaixa no seu perfil.

Abaixo, encontram-se alguns sites de pesquisa que poderdo lhe ajudar na
sua busca profissional e o mais importante é vocé compreender que
toda e qualquer profissdo tem o seu valor, a sua importancia e deve
ser respeitada.

https://guiadoestudante.abril.com.br/orientacao-profissional/teste-
vocacional-do-guia-do-estudante-descubra-seu-perfil/

https://guiadoestudante.abril.com.br/profissoes/




