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Prezada Comunidade Escolar!  
 

Fazemos votos que todos estejam bem! 
 

É tempo de “arraiá”, vamos festejar em casa! 
 
Tradicionalmente, os meses de junho e julho são marcados pelas “festas 
juninas”. É um período no qual aproveitamos para festejar ao som das 
“quadrilhas” e nos deliciarmos com as receitas típicas dessa data. Nas 
escolas, sempre fazemos as barraquinhas com comidas típicas, jogos e 
brincadeiras como: pescaria, boca do palhaço, bingo, pau-de-sebo, pega 
maçã, além de lindas danças!  
 
O tempo atual não nos permite realizarmos a festa, na escola, como 
gostaríamos. Contudo, vocês podem aproveitar a data para uma 
comemoração dentro de suas residências. 
 
Um passeio pela História... 
 
A dança da quadrilha foi criada no século XIII na Inglaterra e se popularizou 
na corte francesa, onde agregou termos usados até hoje como “anarriê” e 
“changê”, derivados de palavras francesas. Chegando em Portugal, foi trazida 
ao Brasil pela corte e se incorporou à cultura popular, adaptando costumes 
sertanejos e caipiras. De modo geral, a dança é feita de forma coletiva e em 
pares, com um animador responsável por cantar os passos e manter o grupo 
organizado. A versão mais comum da comemoração inclui a encenação de um 
casamento, em que os noivos guiam o cortejo dos convidados até a festa. 
Algumas frases características são mais comuns em todas as quadrilhas, 
como: 
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“Passeio na cidade” 
“Olha o Sol. Olha a Lua”. 

“Voa gavião. Voa andorinha”. 
“Olha a cobra! É mentira!” 
“Olha a chuva! É mentira!” 

 
 
As brincadeiras são, geralmente, ligadas às prendas, que são dadas aos 
ganhadores. Uma das mais conhecidas é a pescaria, em que o participante 
deve “pescar” um peixe de brinquedo com uma numeração que indicará qual 
prêmio ele ganhou. Outra brincadeira tradicional é o pau-de-sebo, na qual a 
prenda é colocada no topo de um mastro de madeira encerado. Aquele que 
conseguir escalar até o prêmio, sem ajuda, pode ficar com o presente. 
 
No início, a festa era marcada pelo caráter religioso, porém, com o passar do 
tempo, tornou-se uma festa da cultura brasileira. Em todo o Brasil, 
encontramos várias formas de se realizar uma boa festa. 
 
Deu até saudade, não é mesmo? 
 
No entanto, o importante, neste momento, é ficarmos em casa, protegidos e 
cuidando de nossa saúde e de todos os familiares! Mas, para matar a um 
pouco da saudade, que tal prepararmos, em família, algumas receitinhas 
simples com sabor de festa! 
 
Selecionamos duas receitas típicas para que possam se deliciar neste período! 
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Canjica  
 

Ingredientes 
 

500 g de milho para canjica 
2 litros de água  
1 lata de leite condensado 
400 ml de leite de coco 
½ litro de leite 
3 paus de canela 
½ colher (chá) de canela em pó 
8 cravos-da-índia 
Açúcar a gosto (opcional) 
 
 
 
Modo de fazer 
 
Deixe a canjica de molho na água durante a noite. Cozinhe a canjica na água 
do molho em uma panela por cerca de 1 hora. Quando estiver macia, junte o 
leite condensado, o leite de coco, o leite, a canela e o cravo. Cozinhe em fogo 
baixo por mais 15 minutos, ou até engrossar. Coloque mais açúcar se quiser. 
Sirva quente ou fria.  
Esta receita possui variações e também podemos acrescentar amendoim 
triturado, fica muito bom!  
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Pé de Moleque 
 

Ingredientes 
 

1 xícara (chá) de açúcar 
1 xícara (chá) de amendoim,  
torrado e sem pele 
1 lata de leite condensado 
 
 
 
Modo de fazer 
 
Leve ao fogo baixo o açúcar e o amendoim, mexendo sempre até o açúcar 
caramelizar, sem deixar escurecer. Adicione o leite condensado em fio e mexa 
com colher de cabo longo por cerca de 15 minutos ou até a massa se 
desprender do fundo da panela. Unte uma assadeira com manteiga, despeje a 
mistura e nivele com a ajuda de uma espátula. Deixe esfriar e corte em 
cubinhos. E aí, ficaram com água na boca? Então, é só separar os 
ingredientes e seguir o modo de preparo! E, além disso, podemos aproveitar 
essas receitas para estudarmos um pouquinho, porque o modo de preparo faz 
parte de um tipo de texto bem específico! São os textos chamados de 
Injuntivos.  
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Relembrando! 
  
O texto injuntivo ou instrucional está pautado na explicação e no método 
para a concretização de uma ação. Ele indica o procedimento para realizar 
algo, por exemplo, uma receita de bolo, bula de remédio, manual de 
instruções, editais e propagandas. 
 
 
Agora é a sua vez! 
  
Imagine que você tenha de explicar para alguém, que desconhece a 
quadrilha, a organização da dança. Elabore um manual, orientando o passo a 
passo de organização. Tenha em mente que ele precisará seguir suas 
orientações para organizar a festividade no lugar onde mora. Vale a pena usar 
vários recursos para adaptar a “quadrilha” para o período de quarentena, 
período em que estamos vivendo em isolamento, permanecendo em casa. 
Você pode até organizar uma quadrilha virtual, interagindo com os 
participantes por meio dos recursos digitais que você tem mais acesso!  
 
 
Caso opte,  você  pode   gravar   um   vídeo  
ensinando    ao    seu   interlocutor     como  
organizar a festividade. Use sua imaginação  
e não se esqueça de compartilhar com   sua  
escola!! 
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Curiosidades 
 
Você sabia? 
 
O pintor ítalo-brasileiro Alfredo Volpi foi um dos mais importantes do período 
concretista da nossa arte. Volpi ficou muito conhecido por suas pinturas de 
bandeirinhas e recortes de cenas decorativas das festas juninas. Além dos 
quadros inspirados nas festas de inverno, o pintor também desenvolvia 
técnicas com têmpera, uma tinta originalmente feita com clara de ovo e 
pigmentos. Abaixo, encontra-se uma dessas pinturas. 
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Vamos jogar? 
 
Os jogos e as brincadeiras são uma das grandes atrações nas festas juninas, 
o jogo de argola, a boca do palhaço, o jogo de derrubar latinhas, a pescaria, 
enfim, todos são jogos muito divertidos que animam a festa e não é preciso 
uma idade certa para jogar. Quem participa sempre adora! 
 
Estes jogos são muito simples de serem elaborados, os materiais podem ser 
adaptados. Usando o que estiver disponível em casa: frascos vazios, jornais 
velhos, revistas, latinhas, meia velha, fita adesiva, tinta..., com tudo isso, 
você conseguirá construir seus jogos e brincar em sua casa, com seus 
familiares. 
 
Abaixo seguem algumas dicas do que pode ser feito. Aproveite a ajuda das 
pessoas com as quais você mora, ponha suas mãos à obra e divirtam-se! 
 
Jogo de argolas 
 
Utilize jornal, fita adesiva colorida (pode ser pintado), garrafas pet, grãos 
para pesar (pode ser areia, pedrinhas). A ideia é que você se divirta fazendo 
e jogando! 
 
O jogo de derrubar latinhas  
 
Também é muito procurado nas festas juninas, você pode numerá-las e criar 
suas regras para jogar. Use o material que tiver para decorá-las, abuse da 
criatividade! Não se esqueça da bolinha para derrubá-las, pode ser uma que 
você já tenha em casa ou que pode ser feita com meias velhas. 
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O jogo mais disputado nas festas juninas, sem dúvidas, é a pescaria! Para 
fazer o seu próprio jogo de pescaria e brincar em casa, pode usar copos 
descartáveis, papelão, capa de revista; o papel colorido que tiver em casa; 
cola, clips, pedacinhos de arame maleável (aqueles que vêm amarrando as 
embalagens de pão), varinhas de madeira (de árvores, bambus), palitos de 
churrasco, barbante etc. Use o material que tiver disponível. Se você escolher 
fazer a pescaria, certamente, encontrará muitas possibilidades de adaptar o 
material para a sua confecção. 
 
Muito bem! Acreditamos que a sua animação com os jogos esteja grande e 
que tenha envolvido sua família na ideia de criar a sua própria festa junina 
em casa. 
 
Você pode fazer uma decoração bem simples, com bandeirinhas de folhas de 
revista e pode incluir alguns corações e flores coloridas. Não se esqueça do 
barbante ou algum fio que sirva para colar as bandeirinhas.  
 
Esperamos que todos se divirtam bastante!!!!  
 
E aproveitamos para reforçar nosso pedido: Fique em casa e procure 
higienizar frequentemente as mãos com água e sabão!!! 
 
Referências:  
 
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/tinta-
base-ovo.htm Acesso em: 14 de jul.2020 
https://www.guiadasemana.com.br/receitas/galeria/receitas-tipicas-
de-festa-junina-para-fazer-em-casa Acesso em: 14 de jul.2020 
https://www.todamateria.com.br/texto-injuntivo/ Acesso em: 14 de 
jul.2020 
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