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A maioria de nós sempre faz uma coisa ou outra dentro de casa não é? A 
maioria das mães sempre nos dá uma responsabilidade para fazer dentro das 
nossas casas, por exemplo: retirar o lixo, ajudar na organização da cozinha, 
cuidar dos pertences, do quarto e por aí vai, porém isso não pode ser algo 
feito como uma atividade obrigatória e imposta de forma autoritária , nem 
mesmo ser realizado na casa de pessoas estranhas ou conhecidas que 
pagam pra você dinheiro ou dá roupas e sapatos como troca por ter feito 
alguma faxina ou limpeza para elas, porque trabalho infantil é crime e 
trabalho doméstico como forma de obrigação também é, ok?  
 
 
 

Conversando sobre o trabalho infantil 
  
Ei, você sabe a diferença entre ajudar em 
casa e o trabalho doméstico? 
 
Nós já falamos aqui, anteriormente, 
sobre o que é o trabalho infantil, lembra?  
 
Hoje vamos ser 
mais claros e falar 
de uma forma de 
trabalho infantil 
que, infelizmente, é 
muito comum em 
vários lugares: o 
trabalho doméstico. 

Só Para relembrar:  
 

Trabalho infantil é toda forma de trabalho realizado por 
crianças e adolescentes que estejam abaixo da idade mínima 
permitida, de acordo com a legislação que cada país 
estabelece e que, no Brasil, para quem ainda não completou 
16 anos, como regra, é proibido. Mas, calma aí! Existem 
formas legais de se trabalhar na adolescência, quando este é 
realizado na condição de aprendiz, é permitido a partir dos 14 
anos. Se for trabalho noturno, perigoso, insalubre ou 
atividades da lista TIP (piores formas de trabalho infantil), a 
proibição se estende aos 18 anos incompletos.  
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Você deve estar se perguntando: “afinal, eu não devo ajudar em casa?” 
CUIDADO!!! Uma coisa é diferente da outra. Ajudar em casa, lavar seu copo, 
arrumar sua cama, varrer o quarto, ajudar a mamãe e o papai nos afazeres 
domésticos é uma coisa. Agora, acordar cedo para limpar e arrumar a casa de 
uma pessoa estranha ou de alguém conhecido, onde você passa o dia todo, 
desde a hora que chega até a tarde, lavando, passando, arrumando e 
cuidando, isso, sim, pode ser considerado um trabalho infantil doméstico, e 
trabalhos assim são crime, afinal, somente os maiores de 18 anos podem 
fazer. 
 

O trabalho doméstico infantil, na casa de 
pessoas desconhecidas ou até mesmo 
conhecidas, é uma das formas mais 
comuns e tradicionais de trabalho infantil, 
infelizmente, pois muitos acham que 
trabalho de casa é um aprendizado, 
muitos adultos acham que, desde 
pequenos, temos que aprender a lidar com 
os afazeres domésticos, porém, há muitas 
crianças e adolescentes que são 
explorados para fazer esse tipo de 
trabalho.   
 
A maior parte dos tipos de trabalho 
doméstico infantil é realizada por meninas, 
que levam uma vida de adulto de forma 
prematura,    trabalhando    muitas   horas 

diárias em condições prejudiciais à sua saúde e desenvolvimento, por salários 
baixos ou em troca de habitação e educação, que não é a mesma que a gente 
encontra nas escolas. Por isso, todos nós temos que ficar atentos, pois criança 
tem é estudar, brincar e não trabalhar. Isso tem que ficar pra idade certa, na 
hora certa e de forma certa. 
  
E então, depois de ler esse texto, eu devo falar com a mamãe e o papai que 
não posso mais ajudar em casa? De forma alguma! Devemos sempre 
aprender como se cuida de nossas roupas, sapatos, materiais escolares e 
devemos sempre que possível pedir à mamãe pra ver como se faz aquele bolo 
gostoso e aprender com o papai como é importante saber lidar com consertos 
e reformas, porém criança não trabalha e, se for trabalhar, tem que estar na 
idade correta e com a carteira assinada para que se tenham todos os direitos 
garantidos em lei.  
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E, se você viu, sabe ou conhece algum amiguinho, vizinho, familiar que é 
criança e/ou adolescente que está fazendo o trabalho doméstico como 
obrigação, você deve informar a um adulto, seja ele o professor, a Direção da 
escola, que comunicará ao Conselho Tutelar que certamente irá ao local para 
verificar o que está acontecendo. Então, fiquem atentos, lugar de criança é na 
escola! 
 
https://www.youtube.com/watch?v=g4YvtSTOvzU 
  
https://www.youtube.com/watch?v=kTIRkRV-RG4 
  
https://www.youtube.com/watch?v=Rvb5prl-tyA 
 


